Temat tygodnia: Kiedy bede duzy...

1. ,,Kto potrafi tak jak ja?” — zabawa nasladowcza. Rodzic prezentuje wybrany ruch lub
¢wiczenie, ktore nalezy powtorzy¢. Rodzic kazdy ruch poprzedza zdaniem: Kto potrafi tak jak
Jja: tupngé jedng noggq, tupngc¢ drugg nogq, podskakiwac jak piteczka, skakac jak pajacyk,
stang¢ w duzym rozkroku, stac na jednej nodze, uderzac dtonmi o kolana, dotkng¢ palcow u
stop, Wspig¢ sie na palcach?.

2. ,,Kim bede jak dorosne” — rozmowa z rodzicem; nazywanie zwodow prezentowanych na

zdjeciach, rozmowa na temat wymarzonego zawodu dziecka wspierana informacjami i
zdjeciami.

P
.a\ ° * O‘v/‘
® | ‘ ?/
N >N
POLICJANT | PILOT STRAZAK | ARCHITEKT
P '?7’? }:; ‘ :
| gmy ¢

v -

9 o
B | |

MALARZ FRYZJER PIEKARZ LISTONOSZ

)
QO
A Vd. 7
LEKARKA  PIELEGNIARKA
(-:)
& '\:" H
= L
MARYNARZ

...........

3. ,,Poznajemy miejsca pracy i rézne zawody” — film.
https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc

4. ,Jak rosniemy” — zabawa edukacyjna. Rodzic prezentuje dziecku ilustracje
przedstawiajace rdzne etapy rozwoju czlowieka: noworodek, niemowlg, przedszkolak, uczen.
Z pomocg dziecka uktada je w poprawnej kolejnosci. Nastepnie zadaje dziecku pytania i



https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc

pomaga ustali¢ odpowiedz: Dlaczego rosniemy? Co wplywa na nasz wzrost? Jakie
umiejetnosci zyskujemy z wiekiem?

= &l0) OB
- B
| SOBCR. |

= Y

; ; ‘»/"; ‘\L"(’ P 5
- A4 [
( "7 \v ]
SN An
@& ® Wl
noworodek niemowle przedszkolak uczen

5. ,Duzy mi$ — maly mi$” — zabawa matematyczna, poréwnywanie wielko$ci przedmiotow.
Rodzic na $rodku uktada zabawki (dobiera je w taki sposob, aby mozna je byto potaczy¢ w
pary: duza lala — mata lala itp., zabawki mozna zastapi¢ obrazkami). Rodzic prosi dziecko o
nazwanie zabawek, a nast¢pnie wskazanie par wedtug rodzaju i poréwnanie przy tym
wielkosci zabawek: duzy mi§ — maty mis.

6. ,,Wysoka — niska” — zabawa konstrukcyjna, uktadanie wiezy z klockow zgodnie z
poleceniem rodzica.

7. ,Pudelko pelne skarbow” — zabawa edukacyjna, zapoznanie z zawodem lekarza,
stuchanie wiersza ,,Lekarz” Piotra F. Nalepy.

Rodzic stawia zamkni¢te pudetko z przedmiotami zwigzanymi z pracg lekarza (zabawkami
lub autentycznymi narzedziami). Podsyca ciekawo$¢ dziecka, mowiac, ze w pudetku znajduja
si¢ przedmioty, ktore stuzg w pracy bardzo waznej osobie. Zacheca dziecko do wystuchania
wiersza, ktory podpowie, jaki zawdd wykonuje si¢ z pomoca przedmiotéw z pudetka.
Lekarz

Gdy choroba juz dopadnie
Lekarz zbada cie dokladnie.

W gardlo zajrzy i obstucha,
Zerknie w nosek i do ucha,

Po czym ci zapewne powie,
Jak choroba twa si¢ zowie.

To on leki przypisuje,

Kiedy zdrowie nam szwankuje.
To on leczy nas i radzi,

Co nam sprzyja, a co wadzi.
Co jest zdrowe, a co nie
Powie nam, bo o tym wie!
Jesli wiec jestesmy chorzy,

To pomogg nam doktorzy.

Po odczytaniu wiersza rodzic wycigga pojedynczo przedmioty z pudetka, pytajac o ich

nazwy.
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8. ,,Numer alarmowy” — zabawa edukacyjna, wprowadzenie numeru alarmowego.

Rodzic prezentuje dziecku obrazki przedstawiajace sytuacje zagrazajace zyciu, np. pozar,
wypadek, ztodziej w akcji, 1 prosi dziecko o opisanie co dzieje si¢ na ilustracji. Nastgpnie
pyta, w jaki spos6b wzywamy pomoc, nakierowuje rozmowe na wybor telefonu. Prezentuje
tablice z numerem alarmowym, zachgca dziecko do zapamigtania go w nastepujacy sposob:
Jedne usta (dziecko pokazuje usta palcem wskazujagcym), jeden nos (dziecko pokazuje nos
palcem wskazujgcym), dwoje oczu (dziecko pokazuje oczy rownocze$nie dwoma palcami
wskazujacymi) to jeden, jeden, dwa (dziecko pokazuje dwa razy palec wskazujacy i raz oba
palce wskazujace).
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9. Piosenka ,,Idziemy do lekarza”. https://www.youtube.com/watch?v=5_NIrSmSY9A
10. ,,Karetka pogotowia” — ¢wiczenie grafomotoryczne ( Grafomotoryka — zatacznik)
11. ,,Strazak” - uwazne sluchanie wiersza Piotra F. Nalepy, rozmowa na temat pracy
strazaka; ogladanie zdje¢ strazaka, wozu strazackiego oraz gasnicy, rekawic ochronnych;

rozmowa na temat zastosowania wskazanych przedmiotow.

Strazak

Kiedy pozar gdzies wybucha,
Trzeba wezwac tego zucha,
Ktory zostat przeszkolony,

Jak ma ogien by¢ gaszony.

A to nie jest latwa sprawa,

Z ogniem przeciez nie zabawa.
Strazak, cho¢ zabezpieczony,
Sam tez bywa osmolony.

Gdy zas sie nie pali wcale,
Takze pedzi na sygnale.

Czy wypadek, czy zalanie,
Wnet na miejscu strazak stanie.

lttps /fmala275 blogspot com/

STRAZAK

STRAZ POZARNA 998
lustracie, Zrodlo: Internet. NUMER ALARMOWY 112

12.,,112 — na ratunek wzywamy” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.


https://www.youtube.com/watch?v=5_NIrSmSY9A

Dziecko przykuca w wybranym miejscu na dywanie, z obrgcza w rece — jest w remizie
strazackiej. W przeciwlegtym miejscu pokoju rodzic umieszcza czerwone koto i wota: 112!
Wzywam na pomoc straz pozarng!. Dziecko wstaje i biegnie do wskazanego przez rodzica
miejsca, po drodze nasladujac dzwick wozu strazackiego na sygnale: ee-000, ee-000,
nastepnie nasladuje dzwigk lania wody i gaszenia pozaru: SzSz, SZSz, SZSzZ.

13. ,,Prawda czy falsz” — zabawa edukacyjna. Rodzic przedstawia dziecku fatszywe lub
prawdziwe zdania. Zadaniem dziecka, jest podnies¢ reke, gdy wypowiadane zdanie jest
prawdziwe. Przyktadowe zdania: Dzieci mogq same ugotowac obiad na kuchence. Dzieci nie
mogq samodzielnie uzywac kuchenki gazowej. Wolno rozpala¢ ognisko w lesie. Nie wolno
zostawiac zapalonych swieczek w mieszkaniu. Numer alarmowy do strazy pozarnej to 112.
Strazak ratuje nam zycie.

14. ,,Duzy krok — maly krok” — zabawa stuchowo — ruchowa. Rodzic wygrywa rytm na
bebenku. Na szybkie uderzenia dziecko robi mate kroczki, na wolne — robi duze kroki.
Nastepnie rodzic zmienia polecenie na ,,wysoki — niski”. Na hasto: Wysoki! dziecko porusza
si¢ na palcach, na hasto: Niski! spaceruje na zgi¢tych kolanach.

15. ,,Zagadka” — wyshluchanie i rozwigzanie zagadki, pogadanka na temat pracy policjanta,
ogladanie zdje¢ radiowozu, munduru oraz innych narzedzi pracy policjanta; wskazywanie w
jakich sytuacjach policjant wykorzystuje konkretne przedmioty: kajdanki, gwizdek, lizak
policyjny.

Zagadka E. Skorek

Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje, bo rekq zatrzyma auta i tramwaje?

16. ,,Kto to?” — rozmowa na temat ilustracji, nazywanie przedstawicieli zawodow i

przedmiotéw potrzebnych im w pracy, laczenie w pary osob i ich narzedzi pracy (Karta pracy
— Kto to?)
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17. ,,Pojazdy shluzb” — Iaczenie pojazdu charakterystycznego dla danych stuzb z ich
przedstawicielem (Karta pracy — Pojazdy stuzb).

18. ,,Jaki zawéd pokazuje?” — zabawa nasladowcza. Dziecko maszeruje przy muzyce, na
przerwe¢ w muzyce rodzic pokazuje zdjecie przedstawiajace dany zawdd, zadaniem dziecka
jest nasladowanie ruchem oraz mimikg wskazanego zawodu.

19. ,,Magiczne stowa” — wystuchanie wiersza, rozmowa na temat zwrotow
grzeczno$ciowych i okoliczno$ci, w jakich nalezy je stosowaé, nawigzanie do zycia dorostego
i stosowanie zwrotow grzecznosciowych w codziennych sytuacjach.

Magiczne stowa K. Klich

Jesli bardzo chcesz czarowac,

Musisz zna¢ magiczne stowa.

Prosze — oto pierwsze z nich,

Co otwiera wszystkie drzwi.

Przepraszam — drugie wazne stowo.

Sprawia, ze usmiech wraca na NOWO.

1 dzigkuje — stowo trzecie,

Po nim cudownie jest na swiecie.

Prosze, przepraszam i dziekuje

To najwazniejsze stowa.

Musisz je ¢wiczy¢ co dzien wytrwale,

By nimi zaczarowadé (...).

20. Woz strazacki — praca plastyczna.

Potrzebne materiaty:

- puste opakowanie po jajkach

- farby plakatowe

- biate lub kolorowe kartki z bloku technicznego

- czarna sztywna kartka

- plastelina

- patyczki po lodach 1 wykataczki (mogg by¢ tez stomki)

- nozyczki, klej

Sposob wykonania:

Zaczynamy od odpowiedniego przygotowania pudetka po jajkach. Czegs¢ gornej tekturki
bedziemy usuwac, aby stworzy¢ kabing w naszym pojezdzie. Dlatego otowkiem wyznaczmy
lini¢ cigcia w mniej wigcej 1/3 czesci dlugoscei catego pudetka i odcinamy ten wigkszy
kawatek. Cate pudetko malujemy na czerwono i czekamy az wyschnie. Na koniec sklejamy
pofaczenie gornej czgsci z dolng. Z czarnej, sztywnej kartki wycinamy 3 prostokaty, ktore
nastepnie umiescimy w miejsce przedniej i obu bocznych szyb. Wracamy do czarnej kartki i
rysujemy 6 kot do samochodu. Gotowe elementy wycinamy. Do nich docinamy 6 mniejszych
kotek z biatego lub kolorowego bloku 1 przyklejamy na srodku tych wigkszych. Catos¢
umieszczamy na naszym strazackim pojezdzie. Z plasteliny formujemy koguta i przyklejamy
na dachu. Swiatla wycinamy z z6ttej kartki i przyklejamy z przodu. Nasz ostatni niezbgdny
element to drabina. Tu przydadza nam si¢ dwa patyczki po lodach oraz 3 mate wykataczki.
Tym drugim ucinamy ostre koncoéwki i przyklejamy do wigkszych patyczkoéw, tworzac
stopnie drabiny. Cato$¢ umieszczamy w naszym wozie strazackim. Drabing mozna tez
wykona¢ ze stomek, sklejajac je plasteling. Opcjonalnie mozemy doda¢ sznurek lub drucik
jako waz strazacki.




Pozdrawiam Magdalena Pastuszka



